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6 CONCEPTOS CLAVE
PARA DE CRECER EN INSTAGRAM

¡Hola! Soy Nico Acosta 🚀
Apasionado por el emprendimiento online, el 

crecimiento personal y el desarrollo digital. Comparto 

contenido para ayudarte a construir una marca sólida 

en redes sociales y aprovechar al máximo el mundo 

digital.

Si buscas estrategias para emprender, mejorar tu 

presencia online y crecer de manera auténtica, estás en 

el lugar correcto. 

Tutorial
Los tutoriales están diseñados para enseñar a nuestra audiencia 
cómo llevar a cabo una tarea específica, adquirir una habilidad, 
recibir consejos prácticos o entender un concepto, todo a través 

de una explicación visual y detallada paso a paso.

RETO LÁZARO
DÍA 4



REEL #4
TUTORIAL

Un tutorial es un contenido educativo
creado para enseñar a las personas
cómo hacer algo específico, aprender
una habilidad, entender un concepto o
utilizar una herramienta de manera
práctica y detallada, paso a paso. El
objetivo principal es ofrecer
instrucciones claras y precisas que
guíen al usuario. .

Crea un tutorial para tu audiencia
centrado en los temas clave de tu nicho.

Ejemplo 1

Ejemplo 2

Ejemplo 3

https://vm.tiktok.com/ZMB63CAsP/
https://vm.tiktok.com/ZMB63SuU6/
https://vm.tiktok.com/ZMB63ju5C/


IDEAS DE TUTORIALES
PARA REELS Y 
TIKTOKS:
1. Cómo crear un look en 5 minutos (si eres del sector moda o belleza).
2. Cómo organizar tu día con productividad (para coaches de productividad).
3. Cómo editar videos en CapCut de forma rápida (para creadores de

contenido).
4. Cómo hacer una receta saludable en 10 minutos (para nutricionistas o

chefs).
5. Cómo usar una herramienta específica de software (por ejemplo, cómo usar

Canva o Photoshop).
6. Cómo realizar una rutina de estiramientos para principiantes (para

entrenadores o fisioterapeutas).
7. Cómo tomar fotos increíbles con tu teléfono (para fotógrafos o influencers).
8. Cómo mejorar tu postura al trabajar desde casa (para profesionales de la

salud).
9. Cómo crear un fondo visual atractivo para tus videos (para creadores de

contenido o videógrafos).
10. Cómo lograr un maquillaje natural para todos los días (para expertos en

belleza).
11. Cómo hacer un ejercicio de cardio en casa (para entrenadores o expertos en

fitness).
12. Cómo organizar tu espacio de trabajo para ser más productivo (para

emprendedores o coaches).
13. Cómo diseñar un logo básico en 5 minutos (para diseñadores gráficos o

emprendedores).
14. Cómo cuidar tu piel antes y después del sol (para expertos en belleza y

salud).
15. Cómo usar Instagram de manera efectiva para tu negocio (para consultores

o expertos en redes sociales).
16. Cómo hacer un DIY (Hazlo tú mismo) fácil y rápido (para creadores de

contenido de manualidades).
17. Cómo gestionar tu dinero: consejos básicos (para expertos en finanzas

personales).
18. Cómo meditar y reducir el estrés en 5 minutos (para coaches de bienestar o

salud mental).
19. Cómo crear una rutina de cuidado capilar para cabello rizado (para

expertos en belleza).
20. Cómo hacer un plan de alimentación saludable para toda la semana (para

nutricionistas o entrenadores de salud).



1

6 CONCEPTOS CLAVE
PARA DE CRECER EN INSTAGRAM

¡Buena suerte!
Si necesitas mas ayuda, 

toma un Screenshot de la primer página,

súbela a tus historias y etiquétame

para recibir una asesoría de 30 minutos gratuita

@nico.acosta.l


